
今までは見ることなかったNHKの朝ドラ、今年はなんだか妙に気になり「虎と翼」見てます。 

も 

【チーズカレードリア】 

材料 ： カレーの残り・ピザ用チーズ 

作り方 ： ①耐熱皿に温かいご飯を盛りチーズを満遍なくのせる 

②カレーをかけてチーズをお好みの量のせる 

③トースターで 6～10分加熱してできあがり♥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結晶性知能 経験や学習から答えを導く能力 

流動性知能 柔軟性や頭の回転で答えに辿り着く能力 

～こころのコーヒータイム～ 
カウンセリングラボ広島 
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ちょっと手伝ったほうが 

いいかな・・・？ 
いいかも・・・。 
いいよね  

も
ち
ろ
ん
録
画
し
て
週
末
一
気
に
見
て
ま
す
。
法
曹
界
に
女
性
が
初
め
て
進
出
す
る
お
話
。
時
代
的
に
結
構
な
女
性
蔑
視
が
当
た
り
前
の
よ
う
に
闊
歩
し
て
い
ま
す
。
そ
う
い
え
ば
、

 映画「猿の惑星」も新作が公開されましたね。さかのぼることン十年前、ブラウン管のテレビで初回作を見たとき子ども心に衝撃を食らったのを覚えています。「虎と翼」も「猿の惑星」も性別や種別、立場とか使命とか 

地
球
の
未
来
に
続
く
過
去
と
か
現
在
か
ら
続
く
生
物
の
未
来
と
か
、
正
義
と
は
な
ん
だ
と
か
、
衝
撃
を
食
ら
っ
た
幼
少
期
も
還
暦
を
迎
え
た
今
も
同
じ
よ
う
な
感
想
を
持
つ
な
ん
てまったく成長してないじゃない。と思いながらそれもまた私の人生ということで 

 

● ● 

星も年をとると生涯を閉じます。その終え方が壮絶で、超新星爆発を起こすのです。
それが流れ星ですね。 

その流れ星がまた集まって球体を作り新しい星が生まれます。 
地球もその一つです。 

 金はその爆発で生成され、流れ星と一緒に宇宙を彷徨い
また星になります。これが地球に金が埋蔵されている理由
です。今も宇宙のあちこちで超新星爆発が絶えず起こっ
ているわけですから、金を含んだ流れ星は星になる他に、
隕石となって地球にもやってきます。 

 

こういう訳で地球が持っている金は限りがあります。隕石で
降ってくる金は砂金となって採掘されますが、神頼みです。 

では金は人工的に作れるのか⁉ 
実は、金は星の爆発という核融合反応でその素を生成します。 
そう、核爆発しなければならないのです。理論的には可能ですが、
残念ながら現代の技術では、その爆発を受ける器を作ることが 
できません。 

 

金が古今東西安定した価値を持っているのは 
量に限りがあり、人工的に作れない、そして腐らない、 

からなのです。 

 

レトルトでもできるチーズカレードリア

バナナシェーク

食 
養 

生 

【バナナシェーク】 

材料 ： バナナ 4本・生クリーム 200cc・蜂蜜大さじ 2 

作り方 ： ①材料を全部ミキサーに入れて混ぜたらできあがり♥ 

※冷凍庫で一晩おくとバナナアイスクリームになるよ♫ 

 

雑学問の扉 
～知性の概念～ 

言葉では知っていても「知性」の意味をうまく説明することは難しいですが、

脳科学の視点では結晶性知能と流動性知能の 2種類に分けられています。 

結晶性知能は、これまでの経験や学んだ知識を用いて問題を解決し、

流動性知能は、初めて遭遇する問題を適切に解決します。 

子どもの頃に練習した 

自転車は乗らない時期が

あってもまた乗れるよね。 

何か問題に直面したとき 

「いいこと思いついた！」 

ことってあるよね。 

 

は宇宙から降ってくる
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