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答えと解説はホームページのブログを見てみてみてね  

15 日(前後)に掲載するよ  

 

だいたい 4 人分 
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Coffee time of the heart

雑学問の扉 
～人間性～ 

ヒトの心の型を表すものとして「気質・人格・性格」があります。 
この「人間性」に関する研究は紀元前 300年頃から始まり、 
ヒトの心を科学的に解明する心理学として発展しました。 

生まれもった特徴。  
刺激に対する反応の
個人差。      

家庭や学校での教
育、人間関係などの
経験値。      

一定の場面での行
動パターン。考え方
の傾向。      

社会や地域、所属場
所で形成される、個
人の感覚。     

能力や倫理観、道徳
や価値観など、その
人物を司るもの(注 1) 

  

 

てくる」とあり、地球消滅とか人類滅亡などと解釈され、宗教への入信や
貯金を使い果たすなど、終末期を迎える準備活動が活発になったそうで

 災害や社会情勢の不安定さが重なり、自身の将来を予測できないとき、

2025NEN 7 5 4JI 18

コーンとカボチャとチーズの
Croquette(クロケット)

材料：かぼちゃ(半分)・玉ねぎ(半分)・コーン缶(1 缶)・チーズ(何でも OK) 
粉末コンソメ(大匙 1)・バター(10g)・塩コショウ・小麦粉・溶き卵・コーンフレーク 

～作り方～ 

① かぼちゃを一口大に切り、柔らかくなるまで茹でる。(冷凍かぼちゃ可) 
② みじん切りにした玉ねぎを耐熱皿に入れ、バターを入れてレンジで 

しんなりするまでチンする(１～２分) 
③ かぼちゃが柔らかくなったら茹で汁を切ってボウルに移し、玉ねぎを入

れ、コンソメ・塩コショウで味付けして潰しながらよく混ぜる。 
④ コーンを入れてざっくりと混ぜ合わせる。 
⑤ ④をお好みの量を取り、真ん中にチーズを入れて丸めていく。 
⑥ 小麦粉、溶き卵、砕いたコーンフレークをまぶしたら油で揚げる。 

お子様のおやつや🍘大人様のビールのおつまみにもドウゾ🍺 
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