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答えと解説はホームページのブログを見てみてね  15 日(前後)に掲載するよ  

 

構成する要素

メタ認知的技能

モニタリング

今の自分の状態で
適切な行動か、不
明な点はあるかを
確認する能力。

コントロール

モニタリングの情
報から実際の行動
や感情を制御する

能力。

メタ認知的知識

自分に関する

客観的な情報

得意不得意を理解
し、どう取り組む
かに関する情報。

 

 

 

 

 

タカ ワシ トンビ 

鷹と鷲と鳶は 

全てタカ目タカ科‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 

雑学問の扉 
～メタ認知～ 

残暑！ 

 
メタ認知とは、 

アメリカの心理学者ジョン・Ｈ・フラベル(ｊｏｈｎ．Ｈ．ｆｌａｖｅｌｌ)が、 
1970年代に提唱した概念です。 

メタ(Meta)    ＝「超越した」「高次の」 

認知(cognition)＝「判断や解釈に至る過程、意識」 

認知していることを認知すること 
自分の考え方や行動、感情などを客観
的に知り、行動をコントロールする力。 

自分が何も知らない
ということを知って
いる、これこそがメタ
認知じゃ。(無知の知) 

ソクラテス 

 

 

【材料】茹で和蕎麦・ミンチ肉・ミニトマト・刻みネギ 
お好みで卵黄や味海苔やカイワレ・めんつゆ・(水) 

 ★合わせだし･･･砂糖・ごま油・味噌＊できれば赤味噌 
豆板醤＊辛いのが苦手な私は味噌を多め ◆比率＝1：1：2：0.5  

【作り方】 
①フライパンにミンチ肉と★を入れて炒める。 
②ミニトマトを４分の１に、ネギは小口切り。他、お好みの
トッピングを用意。 

③蕎麦をさっと茹でて冷水に晒して水気を切っておく。 
④器に蕎麦を盛り、めんつゆ(濃縮の場合は水で薄める、
お好みの味に)をかけて、①やミニトマトなどを 
のせて、ネギを散らして出来上がり  

 

      

 

日本に生息する 

鷹の種類で 

渡らないのは、 

カンムリワシくら

いなんだって！ 

mailto:cocorolabo@csllabo.com

