
心理学やカウンセリングを身近に感じていただければと、 
今年から地域限定で本紙配布を始めています。 

西区にある就労継続支援Ｂ型事業所の皆さんとの 
ご縁をいただいて、西広島駅周辺から横川駅周辺に、 

そして今月からは、新白島駅周辺にも 
ポスティングしてくださいます。 

月に 1度のお目汚し、 
どうぞよろしくお願いいたします                        

カウンセリング・ラボ 広島 
～こころの相談室～ 

中区東白島町 16-25-503 

Ｔel：082-909-2288 

Mail：cocorolabo@csllabo.com 
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視点を変えてみるとスコトーマは外れます。例えば、一点を
探すのではなく、全体を遠くから見ると見つかるかもＹｏ♥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 

雑学問の扉 
～スコトーマ現象～ 

 

 

山芋、鶏肉、人参の組み合わせは滋養強壮を図る組み合わせよ

 

材料：鶏肉(手羽先がベスト)・山芋・白菜・人参・三つ葉   
水 1,000cc に対して目安・・・大匙で・・・ 
料理酒：鶏ガラスープの素：ショウガ(チューブ)＝2：1：1 

 

目の前にあり、見えているはずのものが
見えなくなっている現象のこと。 

 
「スコトーマ」は、もともと眼科の専門用語で、 
視神経が網膜を覆い、見えない部分(盲点)が 

できることをいいます。 
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会席料理･･･俳句を詠みながら、
お酒を楽しむための料理。祝賀の
儀や婚礼の儀などで出されます。 

 

懐石料理･･･フルコースの茶事で
濃茶の前に出される膳。 食材の
味を生かす味付けがなされます。 

～おしながき～ 
(壱) 折敷･･･飯・汁・向付 
(弐) 椀物･･･すまし汁 
(参) 焼き物･･･焼魚 
(肆) 箸洗い･･･小吸い物 
(伍) 八寸･･･根野菜の煮物 
(陸） おこげ湯・漬物 
(漆) 和菓子・濃抹茶 

 

 

～おしながき～ 
(壱) 先付け･･･前菜     
(弐) お凌ぎ･･･一口寿司 
(参) 椀物･･･すまし汁 
(肆) 向付･･･お造り 
(伍) 鉢肴･･･焼き魚 
(陸） 強肴･･･煮物 
(漆) 止め肴･･･酢の物 
(捌) 飯・香物・味噌汁 
(玖) 水菓子・甘味 
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～其の壱～

mailto:cocorolabo@csllabo.com

