
おせち料
理の栗きんとんと黒豆が余っちまった！

 

厄年の起源は、中国から

伝わった陰陽道といわれて

います。男女それぞれ身体

の節目には無茶をしないよ

う「身を慎んで暮らせよ」と
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2026 

雑学問の扉 
～フィルターバブルと 
  エコーチェンバー～ 

おまけのクイズ
 2025年 12月にオーストラリアで施行された、未成年 SNS禁止法は何歳まで禁止？ 

①  17歳まで   ②  15歳まで   ③  12歳まで 

材料： 白玉粉・栗きんとん 150㌘・牛乳 100cc・甘煮黒豆 
   お好みトッピング･･･コーヒーフレッシュ or 蜂蜜 or シナモンパウダー 
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そんなときはネ･･･                          で完食ヨ！ 
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違う！ 

反対！ 
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それしか

無い！ 
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